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Les prochaines séances du conseil municipal se tiendront le 5 octobre et le 2 novembre.

Les propriétaires de chien doivent venir ’enregistrer au bureau et doivent renouveler
I'enregistrement a chaque année au cotit de 15.00 $.

Lorsque vous prévoyez faire la demande dun permis, soit de construction,
rénovation ou autres, veuillez en faire la demande au moins 1 semaine avant le début
de vos travaux.

Mot du maire , 4
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L'été est maintenant derriére nous et les belles journées d’automne sont d nos portes. Cest
une saison que japprécie beaucoup, mais qui demeure toujours bien occupée pour notre
municipalité, puisque plusieurs travaux doivent étre réalisés avant Larrivée de [hiver.

Au cours des prochaines semaines, nos employés auront plusieurs tdches d accomplir,
notamment [hivernisation de la piscine municipale. Ils devront également véaliser
différents travaux et veiller d ce que tout soit prét pour Chiver. Une offre d’emploi sera
aussi publiée pour LCentretien de (OT] durant la saison hivernale.

Nous aimerions également connaitre votre opinion concernant une possible halte routiére
a lentrée du village. Un sondage est disponible et nous vous invitons d prendre quelques
minutes pour y répondre. Votre opinion est trés importante et nous aidera dans nos
réflexions.

Finalement, une élection partielle aura lieu le 18 octobre 2026 d (a salle de [Age d'Or afin
de remplacer Monsieur Réemi Bourgault au siége numero 1. Je vous encourage d exercer
votre droit de vote, car votre participation est importante pour Lavenir de notre
municipalite.

Nous tenons d remercier sincérement Monsieur Bourgault pour son implication, son
temps et son dévouement envers notre municipalite.

Je vous souhaite d tous un trés bel automne. Profitez des belles journées qui sont encore
devant nous et, surtout, prenez soin de vous!

Yotre maire, Daniel




Mot du conseil

L'automne est une saison qui nous invite d ralentir, d faire le bilan et d apprécier ce qui
nous entoure. Cest aussi le moment ou la vie de village prend une autre couleur, entre les
derniéves activités extérieuves, les préparatifs de Chiver et les moments passés en famille.

A Capproche de la saison froide, jaimerais souligner Cimportance de Cimplication de
chacun dans notre communauté. Que ce soit par un coup de main d un voisin, une
participation aux activités ou simplement une présence, chaque geste contribue d faire

vivre notre village.
C'est également le moment de faire entendre notre voix : je vous encourage d aller voter
et d participer aux décisions qui faconneront Lavenir de notre communauté. Chaque vote

est une facon concréte de s'impliquer dans la vie de notre village.

Continuons de faire de notre milieu un endroit accueillant, dynamique et agréable pour
tous.

Je vous souhaite un bel automne et une belle transition vers Chiver!
Julie Aubin

Conseillére municipale
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Venez prendre une photo

de votre enfant dans le décor

d’Halloween de la Municipalité
et courez la chance de gagner !
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| COMMENT PARTICIPER ?

Prenez une photo de votre enfant
dans le décor d’Halloween

_..:q 8 Envoyez votre photo a: =
d projets@sainteperpetue.com
._\‘ia '

: uand ?
31 OCTOBRE 2026
Tirage :

4 NOVEMBRE 2026 || ™ Sttt

—_—_—

4 Et ce nest pas tout ! o e
‘e {k < sera sur place A VOS c

41 Le camion de pompier
“f'L, @Eﬂ le 31 octobre pour remettre des bonbons |- \
A ‘- i3 -~ | P 2 e
4 ° o) —(o)y quxenfants! 3APE e \ b2

A | T
A




. 'ﬁu,.

Un simple mot, joliment écrit ... Pas de logo, pas de photos!

Oh! Attention! Je t’entends penser : «fermiére, ¢a c t ‘une vieille affaire!»

longtemps!

avec toi dans ton projet. C’est plutdt rare aujourd’hui!

Je connais ton prochain argument: «Je »n’ai pas le temps!» «Peut-étre a la retraite!»

Je suis «fermiére» depuis (3)ans et voici quelques exemples de ce que j’ai réalisés:
- J’ai tricoté au crochet tunisien

des linges a vaisselle, des couvertures de lit...

ferai sur du moustiquaire.

Je sens que j’ai déja capté ton attention. Je t’en prie, prends une minute pour me lire jusqu’au bout.

Ne t'inquicte pas, moi-méme curieuse, je ne tournerai pas longtemps autour du pot! Assez fonceuse,
les pots, vite je les ouvre pour savoir ce qu’il y a dedans et, si ¢a se mange, tant mieux parce que je
suis gourmande. Autre chose a savoir sur moi, je viens de la ville. Oui! la vraie ville, 1a ot il y a plus
de trafic que de bibittes!! Et pourtant, je suis «fermiere». Pas fermiere comme animaux et agriculture.
Non! Je suis «fermiére» comme dans: arts et textiles, patrimoine culturel et condition féminine.
Comme (25)femmes d’ici, je suis fiere d’étre membre du Cercle de fermieres de Ste-Perpétue.

C’est un fait, ca existe depuis bient6t 90 ans dans notre paroisse mais réfléchis un instant... Si cette
«vieille affaire» existe encore aujourd’hui c¢’est assurément parce qu’elle a su grandir, se renouveler,
évoluer et suivre «/a vibe» comme disent nos jeunes sinon le mouvement serait mort et enterré depuis

T’as envie de me dire: «pourquoi j irais 1a? Aujourd’hui, on peut tout apprendre sur les internets. »

D’accord, moi aussi je m’en inspire mais que fais-tu de la relation humaine? Aujourd’hui, tu peux
dérouler mille et un écrans. Voir : ¢’est une chose mais gotliter une nouvelle recette, toucher un tissu,
essayer un nouveau hobby, profiter d’outils et de matériel... Rien ne vaut le partage d’expériences et
de savoir. Avoir quelqu’un, en chair et en os, pour répondre rapidement a tes questions et s’investir

Pourtant, on sait tous qu’il faut s’accorder du temps: aujourd’hui et maintenant. Inutile d'attendre
demain, qui sait si demain nous sourira? Je suis forte en calcul et je me dis: combien de temps, as-tu
passé a regarder des tutoriels et des réels d’arts créatifs, a rater des recettes, a penser aux exercices
Zens que tu aimerais essayer, sans jamais passer a l’action... Je suis certaine que c¢a équivaut
facilement a quelques heures par semaine. C’est prouvé: s’investir dans un loisir créatif ¢a apaise les
tensions et "anxiété et ¢a augmente I’estime de soi. Chez-nous, on respecte ton rythme!

- Jai appris a tisser et a monter un métier. Jai fait des serviettes de bain, des sacs réutilisables,

- I’ai tenté la peinture végétale, la peinture sur des roches et sur du jeans. Aprés les fétes, j’en

- Iai passé une avant-midi a [’atelier des jeunes de la Médiathéque a faire des coussins noués et
des bracelets avec les amis du primaire.

- I’ai égayé¢ la vie de nos ainés en allant chanter en CHSLD

- Jai bricolé en collectivité des décorations de Noé¢l de toutes sortes: brodées, collées, cousues,
nouges. ..




W'ﬁ‘u‘ (suite)

J’ai travaillé a partir de matiéres récupérées et recyclées pour en faire de petites merveilles.

J’ai mangé!!! Des trucs végétariens délicieux, des recettes familiales, des confitures et des
marinades. ..

J’ai échangé boutures, plantes et semences.

Présentement, je m’initie a la courtepointe et je profite de ’espace de notre local et des
équipements modernes que possede le cercle.

Au dela de tout ¢a, j’ai surtout :

eu beaucoup de plaisir et de jasette.

un nouveau réseau de contacts.

appris sur 1’histoire de mon village d’adoption et ¢ca m’a permis de briser 1’isolement.
exploré de nouvelles et d’anciennes techniques

appris a mon rythme

participé a des projets et des activités qui m’intéressent (sans obligations)

bénéficié des conseils et du savoir de mes consoeurs

partage mes idées et mes trucs

Aujourd’hui, encore et toujours... On a tous grand besoin de 1égéreté, de sourires, d’une main tendue
et d’une oreille attentive, d’encouragements et de reconnaissance. C’est assurément ce que j’ai trouve
de plus précieux au Cercle de fermieres de Ste-Perpétue!!

Il est toujours temps de joindre nos rangs. Le cercle est ouvert aux femmes de 14 ans et plus.
Avant de t’inscrire, tu peux venir «sentir» comme on dit chez-nous et te procurer notre programmation

Nous sommes situés au 8 rue des Bouleaux ouest, Ste-Perpétue

les lundis a compter de 13h, le local est ouvert pour des activités libres et faire du social!!
notre prochaine réunion se tiendra : jeudi le 8 octobre a 19h

nous serons présentes au Marché des créations de la Médiathéque les 7-8 novembre

sur facebook @cercle de fermieres ste-Perpétue

Pour plus d’infos, contacte-nous :

par téléphone : Marie-France 418-359-2837
par courriel : fermieres.ste.prepetue@gmail.com
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%Hop! La Vie! Du Sud de Lislet

St-Pamphile, 18 Septembre 2026

ACTIVITES POUR OCTOBRE 2026

CES ACTIVITES S’ADRESSENT A TOUS LES AINES DE L’ISLET-SUD, AUCUN COUT N’EST
RELIE A CES ACTIVITES, SAUF SI MENTIONNE DANS L’HORAIRE. VOUS ETES LES

BIENVENUS.

06-10-2026 : 08:30hre : Déjeuner au restaurant CHEZ REJEAN, Mme Darléne Corriveau
de L’ABC DES HAUTS PLATEAUX fera I’animation **JEUX COGNITIFS**.

13-10-2026: 08:30hre: Déjeuner au restaurant CHEZ REJEAN, UNE CONFERENCE
OFFERTE PAR L’ABC DES HAUTS-PLATEAUX. Mme. Audrey Pelletier nous entretiendra
sur la Mission et les Services que leur Organisme offre a la population de
Montmagny, L’Islet.

20-10-2026 : 10:00hre : ** ALLONS JOUER AUX QUILLES ** Nous formerons des
EQUIPES de 4 a 6 personnes, selon le nombre de participants et nous jouerons des
parties de 8 ou 9 égal ABAT. La location des allées sera défrayée par HOP! LA VIE!.
Vous devez vous inscrire avant le 16 octobre a Lina Pouliot, 356-3934. Nous acceptons
avec plaisir les SPECTATEURS et pour ceux qui le désirent nous irons diner au
RESTAURANT CHEZ REJEAN.

27-10-2026 : 17:30hre : ** SOUPER D’HALLOWEEN** au restaurant CHEZ REJEAN,
pour cette activité, vous devez vous inscrire avant le 23 octobre aupreés de Lina,356-
3934 ou Yvette, 356-3309. Le coiit et le menu vous seront communiqués lors de votre
inscription. Pour mieux souligner cette FETE, NOUS VOUS SUGGERONS QUELQUES
FANTAISIES A VOTRE DISCRETION.

AU PLAISIR DE VOUS RECEVOIR.




Encore une fois cette année, soyez préts
a visiter la maison hantée organisée par
Les Nouveaux Sentiers de la MRC de

L’Islet et leurs comités. Une activité a ne
pas manquer!

F ASSEMBLEE GENERALE
ﬁ Les Doyens ANNUELLE

1 de Sainte-Perpétue Inc.

Les Doyens de Sainte-Perpétue vous invite a son assemblée générale annuelle qui se
tiendra mardi, le 10 novembre 2026 a 19h a la salle de I’Age d’Or de Sainte-Perpétue au 8, rue
des Bouleaux Ouest a Sainte-Perpétue. Des cartes de membres seront en vente sur place.




LOTERIE MEDIATHEQUE
Merci d'encourager cette loterie qui permet a la Médiathéque de poursuivre sa
mission en of frant des activités, des ateliers et des spectacles a toute la
population de L'Islet-sud. La plupart des activités et ateliers sont offerts
gratuitement ou a faible co(t!
Prochain tirage : le 8 novembre lors du Salon des Créations.
Billets disponibles : Médiatheque 418-359-3689 - Christine : 418-359-3457

K , : b
= MEDIATHEQUE = fpe 2
L'HERITAGE DE L'ISLET-SUD
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V E N T E ‘l‘.‘MEDIATHEQUE

DE BILLETS 4

PRIX PAR TIRAGE : TIRAGE AU SORT Les fonds recueillis serviront
1ER PRIX DE 1000$ LE 5 JUIN ET LE 8 & poursuivre notre mission,
2 PRIX DE 500% NOVEMBRE 2024 & proposer de nouvelles

5 PRIX DE 100$ activités et & préserver

notre batiment patrimonial.

MERCI DE VOTRE SOUTIEN !

Ensemble, faisons vivre la cnlture dans notre communants !




Les activités a la Médiatheque

-Le Yoga : vendredi le 2 octobre et tous les vendredis suivants, le yoga
reprend a la Médiathéque a 9h. Michel Caron en est I'animateur. D'autres éative
possibilités sont discutées avec les participants. Informations : 418-359-

3689

-Aprés-midi en chansons : On poursuit les rencontres en chansons
a chaque premier dimanche B e N o, %
du mois. Raynald Mercier
vous recoit en chansons des
13h 30 jusqu'a 16h. Premiere
rencontre le 4 octobre prochain. Café et collations!

)

A % ]
ARTISANAT - CREATIONS - BIJOUX - DECORATION - COUTURE
SCULPTURE - PRODUITS BIO - VIANDE - ETC.

e B . p

-Passion bricolage : Un atelier par mois sera offert sous
I'animation de Mme Charlotte Ouellet.

Dimanche 11 octobre, samedi 14 novembre et samedi 5
décembre

-Les Jeux du jeudi : Un joyeux rendez-vous a tous les
- 7 jeudis, dés le 1°" octobre, de 13h30 a 16h.

gilli Pétanque Atout, Shuffledboard, jeux de cartes et
de société, tout pour vous distraire !l Bientot de
= nouveaux jeux grand format s'ajouteront. Café et
L collation!

-Danse country : Les groupes de danse country se poursuivent le jeudi aux 2 semaines, avec
Jackie Lavallée. Un 1°" Groupe a 18h pour les plus avancés et 2¢ groupe a 19h, intermédiaire.
Début le 24 septembre. Informations : 418-359-3689.

A VENIR : D'autres conférences et ateliers seront annoncés bientdt!

-Activités de création : Charlotte Ouellet et Nathalie Viel vous accueillent lors d'un aprés-
midi d'exploration créative. Création avec divers médiums, incluant échanges et discussion.
De beaux moments d'échange les lundis : 5 octobre , 2 novembre, 30 novembre, de 13h30 a
15h30. 6ratuit!

- Salon des Créations : 7-8 novembre. Le grand rendez-vous des artisans et créateurs.
Les 7 et 8 novembre 2026, venez découvrir le talent et le savoir-faire de nombreux artisans a
la Médiathéque L'Héritage de L'Islet-Sud.




-13 décembre : Concert de Noél en aprés-midi: Chorale Mouv'Anse sous la direction de M.
Marc-André Caron et Chorale école La Rencontre sous la direction
de Mme Sophie Laflamme.

T Créations artisanales, bijoux, décoration, couture, sculptures,
produits bio, produits gourmands et bien plus encore seront au
rendez-vous. Une belle occasion de magasiner local, de rencontrer des créateurs d'ici et de
commencer vos emplettes des Fétes avec des trouvailles uniques! @

Il est encore temps de vous inscrire pour réserver une table! 418-359-3689

Nouveautés :
-Danses en ligne avec Sylvie Leblanc : un rendez-vous pour les ainés ou amateurs de danse en
ligne. A partir du mardi 6 octobre de 14h & 15h30, aux 2 semaines. Pour apprendre les
danses ou les pratiquer ou encore simplement passer un bon moment.

Des moments de danse sur chaise seront aussi offerts pour les personnes qui souhaitent
bouger en douceur, sans se lever.

Iy en aura pour tous les golits! Invitation a tous!

Spectacles :

-20 octobre : Duo FrancoBella.

Soirée country! Amateurs de country, réservez cette date pour vous rejoindre et venir
chanter et danser a la Médiathéque avec ce populaire duo connu dans toute la région!

-21 novembre : Danny Fisher et le Vegas Roller Band.
Une grande soirée marquant un retour dans les temps :
Revivez les plus grands succes des années 50, 60 et 70
avec Danny Fisher et son groupe de 9 musiciens, incluant
des cuivres.

Autres détails a venir! Surveiller les publicités!
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418-359-3689

@ 11, RUE DE L'EGLISE, SAINTE-PERPETUE
(&)

ARTISANAT - CREATIONS - BIJOUX - DECORATION - COUTURE
SCULPTURE - PRODUITS BIO - VIANDE - ETC.
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MESSAGES DES ORGANISMES

Info Services Communautaires

- Confidentiel;

- Réponse humaine multilingue;

- 7 jours sur 7: du lundi au vendredi
de 8ha21hetla fin de semaine
de 8h a 18h.

@ Www.211quebecregions.ca

>

-3 Saviez-vous que 'a?
Un défibrillateur est disponible & I'entrée du complexe municipal 2

En tout temps, en cas d'urgence vous pouvez |' utiliser!

’T/Cwumm

Vous traversez des moments difficiles?
Vous avez besoin de parler?
Appelez-nous. Nous sommes la pour vous écouter !

TEL-ECOUTE DU LITTORAL est un service d’écoute téléphonique anonyme et
confidentiel,
Ouvert du lundi au vendredi de 18h00 a 3h00 du matin,
Samedi et dimanche de midi a 3h00 du matin.

Lévis et autres provenances: 418-838-4095
Bellechasse, L’Islet, Lotbiniére, Montmagny et Nouvelle-Beauce :

1 877-559-4095 (sans frais)
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Une présence rassurante |

Vous arrive-t-il :
+ D'oublier vos médicaments
+D'avoir peur de tomber

+ De vous sentir isolé

+Drespérer demeurer dans
votre maison

+D'étre inquiet a laisser
votre proche seul

Nous vous offrons :

+ Le rappel de médicament
+ Sécurité/vigilance

+ Horaire flexible

alir

S’adapte a vos besoins !

Informez-vous
a votre CLSC ou au:

418-248-7242

eca

Centre d'entraide

comnunautaing bimdvole
Mantmagny-Libet

SERVICE GRATUIT
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